75 Jahre #-
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Grundkurs

Ubungsleiter C-Llizenz
Kreissportverband NF

ILKA VAGT




3. LIZENZSTUFE (A)
{mindestens 90 LE)

2. LIZENZSTUFE (B)
(mindestens 60 LE)

1. LIZENZSTUFE (C)
(mindestens 120 LE)

VORSTUFEN-
QUALIFIKATIONEN
(ohne DOSB-Lizenz)

Eine Lerneinheit (LE) umfasst 45 Minuten.

OL-B
sportartibergrei-
fender Breitensport

UL-8 Sport in der
Préavention

UL-B Sport in der
Rehahilitation
Ubungsleite :
sportartubergrei-
fender Breitensport

z.B. Ubungsleiter-

Assistent/in

Gruppenhelfer/in

Trainer/in-B
Breitensport
{Sportart)

Anteil vorn mindeste

Gruppenhelfer/in

Trainer/in-B
Leistungssport
(Sportart)

~werfin-C lugendleiter/in
Leistungssport
(Sportart

ns 30 LE sportartiibergreifende Basisgualifizierung

Jugendleiter-
sistent/in
Gruppenhelfer/fin

*Fiir diese Ausbildungsgéinge gelten spezielle Vorgaben

Der Deutsche Olympische Sportbund (dosb.de)

Vereins-

Vereins-
manager/in-C

75 Jahre #-

1947 - 2022

%ﬂumﬂnnﬂ
Nordfriesland v. V.

Aufbau der Ausbildung


https://www.dosb.de/sportentwicklung/bildung/#akkordeon-6022

Die Ubungsleiter-C-Ausbildung

des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
Struktur der Ausbildung

- umfasst 125 Lerneinheiten

- gliedert sich in einen Grundkurs (45 LE), Fitness (40 LE)
- einen Aufbaukurs (40 LE) Altere (40 LE)
Sch kt i
- und in einen Schwerpunktkurs (40 LE).. CHNEIPER AEIRr (9 g
Freizeit- und Breitensport
(40 LE)
- 125 Lerneinheiten

Planung Durchfuhrung Auswertung

2 Jahren
Grundkurs sportartubergreifende

Aufbau- Schwerpunktkursen
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Grundkurs (45 LE) K e
* Fundament fur die Lizenzausbildung. Auquuku_rs (40 LE)

« qilt ffij_.r S ortfartirj]bergr_cfa.ifeﬂde 'IIE'étigkteiten im Verein ebenso
achspezifischen Einsatz. : :
- % « vertieft die Inhalte des Grundkurses. Es werden

* Konzeption: auch die/der Trainer/in-C muss die Einordnung In_halte darge.Ste”t ur_]d erarbe|tet3 die fir alle
der Sportart und die Prinzipien ihrer Lehrweise in Zielgruppen im Verein relevant sind.
allgemeine padagogische, psychologische, soziologische,
medizinische, bewegungs- und trainingstheoretische

Fragestellungen vornehmen. Eine Vielzahl - - .
vpngFach_ver anden erkennt den Grundkurs als Basis flr cielgruppe: Absolventen der Grundkurse von LSV
die Fachlizenz an. und KSV
« Zielgruppe: Vereinsmitglieder ab vollendetem 16. « Inhalte:
Lebensjahr. 2
* Inhalte: * Erwarmungsprogramme
* Aufbau einer Ubungsstunde - Grundlagen der Koordinationsschulung

«  Kommunikationsspiele
: * Grundlagen der Kraftschulung

* Psychologie/Anatomie Sportverletzungen o
~» Grundlagen der Ausdauerschulung
« Trainingslehre s

* Lehribungen -~
e Stundenmodelle .



Schwerpunkite (40 LE)

Kindg

Ziel ist die Einrichtung und Gestaltus

Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren. D&

nach der Lebenssituation und dem Entwic:

die gesunde korperliche und geistig-seelische
Bewegung und Spiel eine wichtige Vorraussetzc

kann zu Entwicklungsstérungen fiihren. Die natur:
Bewecﬁungsfreude wird gefordert, Bewegungsablaui
Grundlagen sportlicher Betatigung geschaffen und Vo
fir eine systematische langfristige Leistungssteigerung'

Inhalte:
Sportmedizinische Grundlagen fur Training im Kindesalter

kindgemaRe Forderung grundlegender sportmotorischer Fahigkeiter
und Fertigkeiten

Spiele

Spielerische Leichtathletik
Musik und Bewegung
Bewegen an und mit Geraten

Lebenssituation von Kindern

DOSB-Lizenzausbildungen (Isv-sh.de)

Fithess

Den angehenden Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen
wird ermoglicht, sich mit speziellen Angeboten fiir den
Verein auseinander zusetzen. Den Bereichen Ausdauer,
Wirbelsdulengymnastik, Aerobic/Step-Aerobic wird mehr
Zeit gewidmet. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
chandeln spezielle Themen in der Grundausbildung, g4
ss eine Spezialisierung erfolgt.

smethodik

hulung

.3 zum DOSB-
iolgt einem

.dheitsorientierten Ansatz.

.d Kenntnisse der Teilnehmer
“Alteren stehen dabei im
\/Ieremsmltglledschaft wird
etzt!

qalte
Trainingsmethodik
Ausdauerschulung
Funktionelle Gymnastik
korpergerechtes Bewegungsverhalten
Entspannungsmethoden

Medizinische und soziale Komponenten im
Alter

Breiten- und
Freizeitsport

Breiten- oder auch Freizeitsport bezeichnet das von einem
GroRteil der Bevolkerung wahrgenommene Angebot an
freizeitrelevanten Sportarten. Das Augenmerk bei der
Ausilibung von Breitensport liegt auf der Bewegung an sich.
Neben der sozialen Komponente des gemeinsamen
Sporttreibens in der Gruppe spielen der Spaft und Spieltrieb,
die Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, die
Erhaltung der Gesundheit, Stressabbau und —bewaltigung
eine Rolle. Dieses Ausbildungsprofil dient der allgemeinen,
breiten- und freizeitsportlich orientierten
Handlungskompetenz.

Inhalte

ezielgruppenspezifische Planung von Sportstunden und
Erfahrungen im Handeln vor einer Gruppe
*Ubungsstunden planen, durchfiihren und auswerten
*Einstimmung und Ausklang im Sport mit Erwachsenen
*Wahrnehmung, Korpererfahrung und
Entspannungstechniken

egroRe und kleine Spiele

etraditionelle Sportarten
*Freizeit-/Trend-/Erlebnissportarten

*Tanzen, Bewegen nach Musik, rhythmische
Bewegungsfolgen

*Abgrenzung von Leistungs-, Breiten- und Freizeitsport
«Vielfalt der Inhalte, Formen und Sinnorientierungen von
Sport und Bewegung

ezeitgemalRe und altersgerechte Organisations- und
Angebotsformen

*Bedeutung psychosozialer Ressourcen

egesunde Lebensweise, Korperbewusstsein, Bewegung und
Erndhrung



https://bildung.lsv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbildungsangebote/dosb_lizenzausbildungen.xhtml
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Bildungsportal Landessportverband G
Schleswig-Holstein

Landesspertverbond Schleswig-Holstein

B-Udur'm & Qualifizierung B Aus- und Fortbildungsangebote
™\ = | des Landessportverbands und
. | der Kreissportverbande

'''''

Informationen zu unseren
Weiterbildungsmaoglichkeiten


https://bildung.lsv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbildungsangebote/aus_und_fortbildungsangebote_lsv_ksv.xhtml
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Bildungsportal Landessportverband e
Schleswig-Holstein

Grundkurs DOSB UL C

Landesspertverbond Schleswig-Holstein

Veranstaltungsteile

Name i nde Veranstaltungsort O“d‘t Prufung
Tell UL'G;‘U”derS 27082022 . 22 17 < 'Vp ar “_&*N e‘b eir Ph\'r |0 Og eJHnatO'v”e JDOTIVPHEI"UHQG‘H

htsfr / = : r Trainingslehre
Teil 22 UL-Grundkurs 28082022 17:0¢ sg 'mlmé V = Rechtsfragen/Aufsichtspflicht Grundlagen der Trainingslehre

Grundlagen der Ernahrung Grundlagen der Padagogik
Teil 3: UL-Grundkurs 10.09.2022 09:00 09.2022 v&\l eir " 2 . s

Dopingpravention
Teil 4 UL-Grundkurs 11.09.2022 09:00 9202 - s. Veranstaltung

Fur Teilnehmende aus den Vereinen des Kreissportverbandes

Segeberg ermaBigt sich die Lehrgangsgebuhr auf 50 EUR!

DOSB UL C-Ausbildung Friedrich-Schiller-Gymnasium Preetz

zuriick Ubersicht Details Anmeldung geschlossen Veranstaltungsort mit Prufung

Veranstaltungsbeginn: 01072022 00:00 KSV Plon e.V. lugendakadenmie Bag Segeberg el

r s Bad Seqaeber: eir
Veranstaltungsende: 28082022 00:00 AgERaakateave St Segele Nein
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Bildungsportal Landessportverband G
Schleswig-Holstein

Freitag, 26, August 2022: 18:00-18:45 Uhr BegruBung und Technikcheck

Landesspertverbond Schleswig-Holstein

Grundkurs UL-C

Mittwoch, 31. August 2022: 18:30 -20 Uhr Sport mit Haitung - Teilhabe und Vielfalt ermoglichen Harald Berndt, Sina Augus
- ein Teil der Lern
Slelelai@ TnalslilMNle Mittwoch, 7. September 2022: 18:-19:30 Uhr Strukturen und Aufgaben des organisierten Sports / Rechtliche Grundiagen fir

- Zu Beginn des K Ubungsleiter'innen und Trainer'innen / Versicherungsschutz im Sportverein Finn-Lasse Beil
—> Hier werden nac
I s alalal: Freitag, 9. September 2022 18:-19:30 Uhr Aufbau und Planung einer Trainingsstunde
(einige Tage ode
bearbeiten solle
- Erganzend finden zu
(via Zoom) statt.

Prasenzunterricht im Sport- und Bildungszentrum Malente (mit Ubernachtung und Verpflegung): 16-18.9.2022

J- lay grunuanui> VIV IULL LSV USUM LULL LYY CINIRDUganTi ninnroaLniuvie neinidusouly NI
4. Tag Grundkurs 04.09.2022 09:00 04.09.2022 15:00 Christian-Timm-5Schule Rendsburg Nein

5. Tag Grundkurs 10.00.2022 13:00 10.09.2022 19:00 Christian-Timm-Schule Rendsburg Nein

Online lernenist keine”
- ] . sge L1 - - - Uhr
zeitliche Flexibilitat als beim Prasenzunterricht. 04.09.2022 von 9:00 bis 14:00 Uhr

Online Termin:
Mittwoch, 17.08.22 18:00-19:30 Uhr +++



Variation |

V-

Kreissportverband
Nordfriesland e. V.

* Ausbildung in
Prasenz

2 Wochenenden
e Martin Grutzner

Variation Il

'Blended

Learning
e|lka Vagt

Variation IlI

~— Offene

Ganztagsschule
* 14-t&Qig... -
phasenweise
blended
Learning

1947

75 Jahre #-

- 2022




Grundkurs UL-C-Ausbildung - blended learning - Uikl o

S — KM

Bedurfnisse der
. zukinftigen
Ubungsleiter*innen
Passender Online-
Prasenz-Mix zum
eichen des Ziels

Organisatorische
und technische
Bedingungen
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gev&innbringéﬁ“desﬁ S
Blended Learning



75 Jahre %«

1947 - 2022

.

Bedurfnisse der
zukunftigen Ubungs-

leiter*innen
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