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Aufbau der Ausbildung

Der Deutsche Olympische Sportbund (dosb.de)

https://www.dosb.de/sportentwicklung/bildung/#akkordeon-6022


- umfasst 125 Lerneinheiten 

- gliedert sich in einen Grundkurs (45 LE), 

- einen Aufbaukurs (40 LE) 

- und in einen Schwerpunktkurs (40 LE)..

Struktur der Ausbildung

Übungsleiter-Grundkurs 45 Lerneinheiten

Übungsleiter-Aufbaukurs 40 Lerneinheiten

Schwerpunkt

Fitness (40 LE)

Ältere (40 LE)

Kinder (40 LE)

Freizeit- und Breitensport 
(40 LE)

 125 Lerneinheiten

Die Übungsleiter-C-Ausbildung
des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

Die Ausbildung qualifiziert für die Planung, Durchführung und Auswertung von Bewegungsangeboten im
sportartübergreifenden Breitensport mit Erwachsenen und Älteren bzw. Kindern und Jugendlichen.
- Die Lizenzausbildung sollte in einem Zeitraum von 2 Jahren abgeschlossen werden.
- Im Grundkurs werden sportartübergreifende Inhalte vermittelt, so dass ein Einstieg in die

fachspezifische Ausbildung der Fachverbände möglich ist.
- Die Inhalte von Aufbau- und Schwerpunktkursen orientieren sich an den für alle deutschen

Spitzenverbände bzw. Landessportbünde verbindlichen Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen
Sportbundes. Sie stellen in einer angemessenen Relation von Theorie und Praxis
sportartübergreifende Grundlagen unterrichtlichen Handelns in den Mittelpunkt



Grundkurs (45 LE)
• Fundament für die Lizenzausbildung. 

• gilt für sportartübergreifende Tätigkeiten im Verein ebenso 
wie für den fachspezifischen Einsatz. 

• Konzeption: auch die/der Trainer/in-C muss die Einordnung 
der Sportart und die Prinzipien ihrer Lehrweise in 
allgemeine pädagogische, psychologische, soziologische, 
medizinische, bewegungs- und trainingstheoretische 
Fragestellungen vornehmen.                          Eine Vielzahl 
von Fachverbänden erkennt den Grundkurs als Basis für 
die Fachlizenz an.

• Zielgruppe: Vereinsmitglieder ab vollendetem 16. 
Lebensjahr.

• Inhalte:

• Aufbau einer Übungsstunde

• Kommunikationsspiele

• Psychologie/Anatomie Sportverletzungen

• Trainingslehre

• Stundenmodelle

• ...

• vertieft die Inhalte des Grundkurses. Es werden 
Inhalte dargestellt und erarbeitet, die für alle 
Zielgruppen im Verein relevant sind.

• Zielgruppe: Absolventen der Grundkurse von LSV 
und KSV

• Inhalte:

• Erwärmungsprogramme

• Grundlagen der Koordinationsschulung

• Grundlagen der Kraftschulung

• Grundlagen der Ausdauerschulung

• Lehrübungen

• ...



Schwerpunkte (40 LE)

Kinder
Ziel ist die Einrichtung und Gestaltung zeitgemäßer Angebote für 
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren. Dabei richtet sich das Angebot 
nach der Lebenssituation und dem Entwicklungsstand der Kinder. Für 
die gesunde körperliche und geistig-seelische Entwicklung sind 
Bewegung und Spiel eine wichtige Vorraussetzung. Bewegungsmangel 
kann zu Entwicklungsstörungen führen. Die natürliche 
Bewegungsfreude wird gefördert, Bewegungsabläufe vermittelt, 
Grundlagen sportlicher Betätigung geschaffen und Vorraussetzungen
für eine systematische langfristige Leistungssteigerung gelegt.

Inhalte:

•Sportmedizinische Grundlagen für Training im Kindesalter

•kindgemäße Förderung grundlegender sportmotorischer Fähigkeiten 
und Fertigkeiten

•Spiele

•Spielerische Leichtathletik

•Musik und Bewegung

•Bewegen an und mit Geräten

•Lebenssituation von Kindern

Fitness
Den angehenden Übungsleitern und Übungsleiterinnen 
wird ermöglicht, sich mit speziellen Angeboten für den 
Verein auseinander zusetzen. Den Bereichen Ausdauer, 
Wirbelsäulengymnastik, Aerobic/Step-Aerobic wird mehr 
Zeit gewidmet. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
behandeln spezielle Themen in der Grundausbildung, ohne 
dass eine Spezialisierung erfolgt.

Inhalte:

•Trainingsmethodik

•Ausdauerschulung

•Krafttraining

•Funktionelle Gymnastik

•körpergerechtes Bewegungsverhalten

•Entspannungsmethoden

•Aerobic/Step-Aerobic

„Ältere“
Die Schwerpunktausbildung zum DOSB-
Übungsleiter C „Ältere“ folgt einem 
ganzheitlichen, gesundheitsorientierten Ansatz. 
Die Fähigkeiten und Kenntnisse der Teilnehmer 
im Umgang mit Älteren stehen dabei im 
Mittelpunkt. Vereinsmitgliedschaft wird 
vorausgesetzt!

Inhalte

•Trainingsmethodik

•Ausdauerschulung

•Funktionelle Gymnastik

•körpergerechtes Bewegungsverhalten

•Entspannungsmethoden

•Medizinische und soziale Komponenten im 
Alter

Breiten- und 
Freizeitsport
Breiten- oder auch Freizeitsport bezeichnet das von einem 
Großteil der Bevölkerung wahrgenommene Angebot an 
freizeitrelevanten Sportarten. Das Augenmerk bei der 
Ausübung von Breitensport liegt auf der Bewegung an sich. 
Neben der sozialen Komponente des gemeinsamen 
Sporttreibens in der Gruppe spielen der Spaß und Spieltrieb, 
die Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, die 
Erhaltung der Gesundheit, Stressabbau und –bewältigung
eine Rolle. Dieses Ausbildungsprofil dient der allgemeinen, 
breiten- und freizeitsportlich orientierten 
Handlungskompetenz.
Inhalte

•zielgruppenspezifische Planung von Sportstunden und 
Erfahrungen im Handeln vor einer Gruppe
•Übungsstunden planen, durchführen und auswerten
•Einstimmung und Ausklang im Sport mit Erwachsenen
•Wahrnehmung, Körpererfahrung und 
Entspannungstechniken
•große und kleine Spiele
•traditionelle Sportarten
•Freizeit-/Trend-/Erlebnissportarten
•Tanzen, Bewegen nach Musik, rhythmische 
Bewegungsfolgen
•Abgrenzung von Leistungs-, Breiten- und Freizeitsport
•Vielfalt der Inhalte, Formen und Sinnorientierungen von 
Sport und Bewegung
•zeitgemäße und altersgerechte Organisations- und 
Angebotsformen
•Bedeutung psychosozialer Ressourcen
•gesunde Lebensweise, Körperbewusstsein, Bewegung und 
Ernährung

DOSB-Lizenzausbildungen (lsv-sh.de)

https://bildung.lsv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbildungsangebote/dosb_lizenzausbildungen.xhtml


Bildungsportal Landessportverband 

Schleswig-Holstein

Aus- und Fortbildungsangebote von LSV und KSV (lsv-sh.de)

Aus- und Fortbildungsangebote 
des Landessportverbands und 
der Kreissportverbände

https://bildung.lsv-sh.de/cms/home/aus_und_fortbildungsangebote/aus_und_fortbildungsangebote_lsv_ksv.xhtml


Bildungsportal Landessportverband 

Schleswig-Holstein

KSV Plön e.V.



Bildungsportal Landessportverband 

Schleswig-Holstein

Kursdauer: 12.08.-09.09.2022 Präsenzunterricht

in Bad Oldesloe: 13.08.2022 von 9:00 bis 16:00 

Uhr 

04.09.2022 von 9:00 bis 14:00 Uhr 

Online Termin: 

Mittwoch, 17.08.22 18:00-19:30 Uhr +++
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•Ausbildung in 
Präsenz

•2 Wochenenden
•Martin Grützner
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•Ilka Vagt
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•Offene 
Ganztagsschule

•14-tägig… -
phasenweise 
blended
Learning



gewinnbringendes 
Blended Learning

Organisatorische 
und technische 
Bedingungen

Passender Online-
Präsenz-Mix zum 

Erreichen des Ziels

Bedürfnisse der 
zukünftigen 

Übungsleiter*innen



Bedürfnisse der 
zukünftigen Übungs-

leiter*innen
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