Ubungsleiter*in

C-Lizenz Freizeit / Breitensport

Zielgruppe:

Sportinteressierte Jugendliche (Mindestal-

ter 16 Jahre) mit Motivation zum Ehrenamt

Durchfuhrung

azphasen und flankierenden

abelle Innenseite).
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OFFENE GANZTAGSSCHULE Husum

Kontakt:

ogts@vhs-husum.de
m.schubert@ksv-nf.de
i.vagt@hts-portal.de
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Ehrenamitliche sind

CKEN-BAUER

DOSB Lizenzstufenausbildung DSB

1. Lizenzstufe (UL-C-Lizenz) FSUF:?(;)AII}:E
Die Ubungsleiter-C-Ausbildung des Landessportverbandes Schleswig-Holstein umfasst 125 Lernein-

heiten und gliedert sich in einen Grundkurs (45 LE), einen Aufbaukurs (40 LE) und in einen Schwerpunktkurs (40 LE).
Die Ausbildung qualifiziert fiir die Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten im sport-
artiibergreifenden Breitensport mit Erwachsenen und Alteren bzw. Kindern und Jugendlichen. Die Lizenzausbil-
dung sollte in einem Zeitraum von 2 Jahren abgeschlossen werden.

Im Grundkurs werden sportartiibergreifende Inhalte vermittelt, so dass ein Einstieg in die fachspezifische Ausbil-
dung der Fachverbdande moglich ist.

Die Inhalte von Aufbau- und Schwerpunktkursen orientieren sich an den fiir alle deutschen Spitzenverbande bzw.
Landessportbiinde verbindlichen Rahmenrichtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes. Sie stellen in ei-
ner angemessenen Relation von Theorie und Praxis sportartibergreifende Grundlagen unterrichtlichen Handelns
in den Mittelpunkt.

Ablaufplan 2024/25

be ich beim Sport gelernt

Grundkurs Aufbaukurs Schwerpunktkurs
45 UE 40 UE 40 UE
Onlinesitzungen Prasenztermine Onlinesitzungen Prasenztermine Prasenztermine
05.09.24 18:30 - 20:00 Uhr 07.01.25 09:00 - 18:00 Uhr 27.04.25 09:00 - 18:00 Uhr
11.09.24 (90 Min.)* 24.01.25 15:00 - 18:00 Uhr EpTs ﬁé&?{éjﬁ@gkem**
20.09.24 15:00 - 18:00 Uhr 07.02.25 15:00 - 18:00 Uhr 23.05.25 15:00 - 18:00 Uhr
23.09.24 (90 Min.)* 18.02.25 (90 Min.)*
01.10.24 (90 Min.)* 26.02.25 (90 Min.)*
11.10.24 15:00 - 18:00 Uhr 15.03.25 09:00 - 18:00 Uhr G 2]

(4 x 2 LE angeleitete Trainertatigkeit)**

06.11.24 ARAG

(Versicherungsschutz)

12.11.24 18:00 - 21:00 Uhr
(Jugendschutz sjsh)

20.11.24 (90 Min.)*

11./12.07.25 — Prifung
(11.07.25 15:00 - 18:00 Uhr / 12.07.25 09:00 - 13:00 Uhr)

* Die offenen Zeiten werden gemeinsam festgelegt.
** Erlauterung am 05.09.24.



