
Mit kleinen Sprüngen viel erreichen Gummitwist – Chinese Jump Rope - Gambol Jump – Seilspringen - mit
Ilka Vagt Es geht um den vielfältigen Einsatz „kleiner“ Sprünge - egal, ob kreativ, Sprungkafttraining,
Koordinationsschulung, Ausdauertraining. Rhythmusschulung… Dem super vielfältigen Einsatz dieses vermeintlich
„alten“ Materials wollen wir uns in kleinen Auszügen nähern – bei entsprechender Vorerfahrung kann die
Umsetzung auch tiefer gehen.…

Floorball mit Verena Botte - 

Skills&Drills in der Bodenakrobatik mit Stella Vogler - Grundfertigkeiten wie der Kopfstand, der
Handstand oder das Bauen stabiler „Bänke” bilden die Grundlage für Pyramiden und Partnerfiguren wie den
Stuhl, die Galionsfigur, den Stern oder die Zwillingsrolle in der Bodenakrobatik.Die Vermittlung dieser
Fertigkeiten erfordert eine Kombination aus induktiven (Skill) und deduktiven (Drill) Vermittlungsphasen

ALLE WORKSHOPS: 

MOTORIK FÜR KINDER VON 7-12 JAHREN
5 Workshops zu je 75 Minuten,

aus denen 3 ausgewählt werden können. 

8.11.25, 13-17 Uhr
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Kleine Spiele mit Jörg Preetz - Entdecke, wie kleine Spiele gezielt die Motorik fördern - die Bewegung,
Koordination und Spaß perfekt verbinden. Ideal für pädagogische Arbeit, Sportgruppen oder den Alltag
mit Kindern.

Mit kleinen Sprüngen viel erreichen Gummitwist – Chinese Jump Rope - Gambol Jump – Seilspringen - mit Ilka Vagt Es geht um
den vielfältigen Einsatz „kleiner“ Sprünge - egal, ob kreativ, Sprungkafttraining, Koordinationsschulung, Ausdauertraining ,
Rhythmusschulung… Dem super vielfältigen Einsatz dieses vermeintlich „alten“ Materials wollen wir uns in kleinen Auszügen nähern –
bei entsprechender Vorerfahrung kann die Umsetzung auch tiefer gehen
…

13.05-
14:20
Uhr

Disziplin trifft Abenteuer, Motorik fördern, Selbstvertrauenstärken. Takwondo für Kids mit Jörg
Losigkeit- In unserem Taekwondo Training für Kinder verbinden wir spielerische Übungen mit den
traditionellen Werten der Kampfkunst. So wird jedes Training zu einer Mischung aus Freude, Bewegung und
achtsamer Disziplinkeit.

Die Anmeldung erfolgt über die Homepage des KSV NF unter www.ksv-nf.de/Angebote

30€
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14:25-
15:40
Uhr

15:45-
17:00
Uhr

Kleine Spiele mit Jörg Preetz -  Entdecke, wie kleine Spiele gezielt die Motorik fördern - die
Bewegung, Koordination und Spaß perfekt verbinden. Ideal für pädagogische Arbeit, Sportgruppen oder
den Alltag mit Kindern.

Floorball mit Verena Botte - 

Skills&Drills in der Bodenakrobatik mit Stella Vogler - Grundfertigkeiten wie der Kopfstand, der
Handstand oder das Bauen stabiler „Bänke” bilden die Grundlage für Pyramiden und Partnerfiguren wie
den Stuhl, die Galionsfigur, den Stern oder die Zwillingsrolle in der Bodenakrobatik.Die Vermittlung
dieser Fertigkeiten erfordert eine Kombination aus induktiven (Skill) und deduktiven (Drill)
Vermittlungsphasen


