
ALLE WORKSHOPS: 

MOTORIK FÜR KIDS VON 2-6 JAHREN
5 Workshops zu je 75 Minuten,

aus denen 3 ausgewählt werden können. 

8.11.25, 9-13 Uhr

HALLE
A

HALLE
C

HALLE
B

HALLE
B

HALLE
A

HALLE
C

Stärken stärken mit Dirk Buhmann – Wie können wir unsere Kinder stärken?“ Um Kinder in ihren
sozialen Kompetenzen und ihrem Selbstwertgefühl nachhaltig zu stärken, sollte man früh und
altersgerecht beginnen. Erfahren Sie wie wir mit viel Spaß, Bewegung und Erleben die Stärken Ihrer
Kinder stärken!

Anfangs und Schlussrituale mit Laura Otto 

9:05 - 
10:15
Uhr

K

Die Anmeldung erfolgt über die Homepage des KSV NF unter www.ksv-nf.de/Angebote

30€

TN-GEBÜHR

5
LERN-EINHEITEN

HALLE
B

HALLE
A

HALLE
C

10:20
- 11:35
Uhr

11:40 -
12:55
Uhr

Stärken stärken mit Dirk Buhmann – Wie können wir unsere Kinder stärken?“ Um Kinder in ihren
sozialen Kompetenzen und ihrem Selbstwertgefühl nachhaltig zu stärken, sollte man früh und
altersgerecht beginnen. Erfahren Sie wie wir mit viel Spaß, Bewegung und Erleben die Stärken Ihrer
Kinder stärken!

Ballzauber- mit Spaß und Kreativität den Ball erleben mit Lisa-Kristin Brodersen – Hier erlebst du,
wie du Kindern spielerisch und kreativ den Umgang mit dem Ball näherbringen kannst. Dabei geht es nicht
nur um klassische Sportarten, sondern um vielfältige Bewegungsangebote, die die ganzheitliche
Entwicklung fördern.

Kinder-Leichtathletik mit Sandy Jensen - Bei der Kinderleichtathletik erlernen die Kinder die Grundlagen
von Laufen, Springen und Werfen in spielerischer Form in vielfältiger Art und Weise. Einfache und
abwechslungsreiche Bewegungsspiele und Übungen um die motorische Entwicklung der Kinder zu fördern in
der Turnhalle, draußen und auch in kleinen Räumen stehen im Mittelpunkt.

Anfangs und Schlussrituale mit Laura Otto 

Ballzauber- mit Spaß und Kreativität den Ball erleben mit Lisa-Kristin Brodersen – Hier erlebst du,
wie du Kindern spielerisch und kreativ den Umgang mit dem Ball näherbringen kannst. Dabei geht es nicht
nur um klassische Sportarten, sondern um vielfältige Bewegungsangebote, die die ganzheitliche
Entwicklung fördern.

Disziplin trifft Abenteuer, Motorik fördern, Selbstvertrauen stärken. Takwondo für Kids mit Jörg
Losigkeit- In unserem Taekwondo Training für Kinder verbinden wir spielerische Übungen mit den
traditionellen Werten der Kampfkunst. So wird jedes Training zu einer Mischung aus Freude, Bewegung
und achtsamer Disziplin.

Kinder-Leichtathletik mit Sandy Jensen - Bei der Kinderleichtathletik erlernen die Kinder die Grundlagen
von Laufen, Springen und Werfen in spielerischer Form in vielfältiger Art und Weise. Einfache und
abwechslungsreiche Bewegungsspiele und Übungen um die motorische Entwicklung der Kinder zu fördern in der
Turnhalle, draußen und auch in kleinen Räumen stehen im Mittelpunkt.


