MOTORIK FUR KIDS VON 2-6 JAHREN

5 Workshops zu je 75 Minuten,
V aus denen 3 ausgewdhlt werden konnen. 7
kQM-w 8.11.25, 9-13 Uhr L

ALLE WORKSHOPS:

Stdrken stdrken mit Dirk Buhmann - Wie kannen wir unsere Kinder stdrken?" Um Kinder in ihren
sozialen Kompetenzen und ihrem Selbstwertgefiihl nachhaltig zu stdrken, sollte man friih und
altersgerecht beginnen. Erfahren Sie wie wir mit viel Spa, Bewegung und Erleben die Stdrken Ihrer
Kinder stdrken!

Anfangs und Schlussrituale mit Laura Otto

inder-Leichtathletik mit Sandy Jensen - Bei der Kinderleichtathletik erlernen die Kinder die Grundlagen
von Laufen, Springen und Werfen in spielerischer Form in vielfdltiger Art und Weise. Einfache und
abwechslungsreiche Bewegungsspiele und Ubungen um die motorische Entwicklung der Kinder zu férdern in der
Turnhalle, drauBen und auch in kleinen Rdumen stehen im Mittelpunkt.

Stdrken stdrken mit Dirk Buhmann - Wie kdnnen wir unsere Kinder stdrken?" Um Kinder in ihren
sozialen Kompetenzen und ihrem Selbstwertgefiihl nachhaltig zu stdrken, sollte man frih und
altersgerecht beginnen. Erfahren Sie wie wir mit viel Spa, Bewegung und Erleben die Stdrken Threr
Kinder stdrken!

Ballzauber- mit SpaB und Kreativitdt den Ball erleben mit Lisa-Kristin Brodersen - Hier erlebst du,
wie du Kindern spielerisch und kreativ den Umgang mit dem Ball ndherbringen kannst. Dabei geht es nicht
nur um klassische Sportarten, sondern um vielfdltige Bewegungsangebote, die die ganzheitliche
Entwicklung férdern.

Kinder-Leichtathletik mit Sandy Jensen - Bei der Kinderleichtathletik erlernen die Kinder die Grundlagen
von Laufen, Springen und Werfen in spielerischer Form in vielfdltiger Art und Weise. Einfache und
abwechslungsreiche Bewegungsspiele und Ubungen um die motorische Entwicklung der Kinder zu férdern in
der Turnhalle, drauen und auch in kleinen Rdumen stehen im Mittelpunkt.

Anfangs und Schlussrituale mit Laura Otto

Ballzauber- mit SpaB und Kreativitdt den Ball erleben mit Lisa-Kristin Brodersen - Hier erlebst du,
wie du Kindern spielerisch und kreativ den Umgang mit dem Ball ndherbringen kannst. Dabei geht es nicht
nur um klassische Sportarten, sondern um vielfdltige Bewegungsangebote, die die ganzheitliche
Entwicklung fordern.

Disziplin trifft Abenteuer, Motorik fordern, Selbstvertrauen stdrken. Takwondo fiir Kids mit Jorg
Losigkeit- In unserem Taekwondo Training fiir Kinder verbinden wir spielerische Ubungen mit den
traditionellen Werten der Kampfkunst. So wird jedes Training zu einer Mischung aus Freude, Bewegung
und achtsamer Disziplin.

Die Anmeldung erfolgt lber die Homepage des KSV NF unter www_ksv-nf.de/Angebote




